DOMAJIET POZITIVI

Dazbrid zidainis vai mazulis var JUs nokaitinat vai apbédinat. Tas nav ar
nodomu, bérns nevélas Jis apbédinat! Normali attistits mazulis dienas
laika vecakiem pauz |oti daudz vajadzibu. Centieties saskatit pasauli vina
acim — tas palidz saprast bérna uzvedibu un izvairities no aizkaitinajuma
vai dusmam.

Ja Tavs mérs ir pilns — neparkap robezu!

Ladz palidzibu péc iespéjas atrak. Nekad nedrikst bérnu pért, sist vai
kratit. PérSana un rupja izturéSanas, it ipasi kratiS8ana, maziem bérniem
ir bistama un var radit nopietnu traumu. Mazi bérni ir Joti jatigi un viegli
ievainojami, kritieni un kratiSana var bt bistama.

jegli ievainojami.
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Ir reizes, kad nav viegli bit vecakiem. ..

But vecakiem, iespéjams, ir visvértigakais darbs, kas
sniedz vislielako gandarijumu pasaulé, bet tas ir ari
darbs, kam daudzi nejutas pilniba gatavi! Zidaini un
mazuli prasa loti daudz uzmanibas un energijas, un paF
vism%1o§akie un ropigakie vecaki dazreiz var sadusmot1gs
un klat bezspécigi. Un tad dazkart zidainim vai mazulim
tiek’nodarﬁts pari, bet laba zina ir ta, ka no Siem
negadijumiem ir iespé&jams izvairities!

Nodibinajums ,Centrs Dardedze” isteno kampanu ,,Esmu

mazs — saudzé mani!”, kuras mérkis ir garantét drosibu
pasiem mazakajiem bérniem. Saja brosura apraksFﬁtaf ;
dazas problémas, ar kuram var saskarties vecaki, ka ari
sniegta informacija, ka rast padomu un atbalstu, kad tas

nepieciesams.

VAl JUS ZINAT, KA?

I Zidaini un mazuli ir |oti jGtigi un viegli ievainojami, tadé| tie vairak ka
jebkuras citas vecuma grupas bérni ir paklauti savainojuma riskam.

I Pirmajos dzives gados bérni aug |oti strauji! Daudzi vecaki pilniba neizprot
zidainu un mazulu dazadas vajadzibas un nezina, ka dazreiz kada
uzvedibas forma (raudasana, protestéSana) ir normala paradiba bérniem
attiecigaja vecuma.

I Ir svarigi atbalstit vecakus, kamér bérni ir mazi, piedavajot pozitivas
audzinasanas un attiecibu veidoSanas metodes, kas var palidzét ne tikai
vecakiem, bet vélak arT pasSiem bérniem, kad vini paaugsies.

KADEL MANS BERNS TIK DAUDZ RAUD?

Bérni zino par savam vajadzibam ta, ka prot, — ar raudasanu vai smieSanos.

Ja mazulis raud, negrib iet gulét, tas nozimé, ka vins vélas mums paust
kadu savu vajadzibu. Vecaki bérni bég, kad vélaties nomainTt autinbiksrTtes,
vai met prom édienu, kas tiem negarSo. Bérni tikai tada veida spéj paradit,
kas viniem patik un kas — nepatik. Mazuli negrib Jus apbé&dinat vai
sarugtinat. Izprast sava maza bérna vajadzibas ir |oti batiski.

KAPEC MANS BERNS IR TIK PALAIDNIGS?

Divus un tris gadus veciem bérniem ir raksturiga uzvediba, kuru dazkart
uzskatam par nepieklajigu. Visi bérni $aja vecuma censas parbaudtt, ko
vini drikst un ko nedrikst dartt. Bérni cen$as uzsvért savu neatkaribu, viegli
uzbudinas, viniem ir dusmu IEkmes, vini atsakas ést, nevélas pak|auties
vecaku logumiem un pavélém. Dazreiz bérnu uzvedibu ir grati saprast,
tapéc tas ir pavisam normali, ka ta var likties palaidniga vai, vél sliktak, tisi
launa.

Centieties izprast, kadé| Jusu mazulis $adi uzvedas. Vins péta plaso
pasauli, macas bat neatkarigs, parbauda savas (un Jisu) robezas un
patieSam neizprot citu vajadzibas. Dazkart bérnam liekas, ka nepienemama
uzvediba ir vienigais veids, ka pievérst uzmanibu. Un jasaprot, ka art
mazuliem ir dazadas vajadzibas un vini ir at3kirigas personibas, pieméram,
visiem nav nepiecieSams édiens vai miegs vienada daudzuma, un vieni ir
sabiedriskaki par citiem.

DRAUSMIGIE DIVGADNIEKI

Bérniem 2 — 3 gadu vecuma mainas uzvediba, dazreiz vini uzvedas
neparedzami, dara vecakiem gruti saprotamas un nepienemamas lietas.
L1dz pat 18 méneSu vecumam bérns nespéj bat palaidnigs ar noltku, jo
vina nodoms nav darit kaut ko nepareizi... Ja bérns atklaj jautras Slakatu
skanas un uz gridas nopiléjusa édiena zimé&jumu, visticamak, vins to
atkartos vél un vél. Ja sadusmosieties, bérns jutisies apmulsis, jo vins
nesaistls Jusu dusmas ar savu uzvedibu.

ATCERIETIES, KA BERNS,

KURS JAUNAKS PAR TRIS GADIEM:

I pilntba neizprot ,mans” un ,tavs” jédzienu, lidz ar to nevar gaidit, ka vin$
ar kadu dalisies, tas ir normali;

I uzskata sevi par pasaules centru un var uzvesties ta, it ka vina péksnas
vajadzibas ir daudz svarigakas par visu paréjo, tas ir normali;

I izjat emocijas daudz spécigak par pieaugusajiem un arT attiecigi tas
pauz, dazreiz pat ar dusmu Iekmém, tas ir normali;

I uzvediba var svarstities galéjibas no vislielakas neatkaribas lidz vélmei
bat zidainttim. Spélgjiet viniem ITdzi! Tas ir normali.



